
 
 
 

 

 

Beste leden van BC Deto en geïnteresseerden, de DETO-MAIL is er weer met belangrijke informatie en  
mededelingen. Voor het laatste nieuws over BC DETO, kijk altijd op onze website!! 

 
 

HET  BESTUUR Het badminton seizoen is alweer in 2014 aanbeland. Het Bestuur wenst u 
een gelukkig, gezond en sportief 2014 toe. 

 
Interne Kampioenschappen Het hoogtepunt in de 2de helft van dit seizoen zijn ongetwijfeld 

de Interne Kampioenschappen op zaterdag 12 april. RESERVEER DEZE DATUM ALVAST 
IN UW AGENDA. Junioren, Senioren, 50+ strijden dan weer om het clubkampioenschap. Junioren en 
Senioren dienen ook vrijdagavond 11 april vrij te houden voor de (mogelijke) voorronden. Binnenkort ontvang 
iedereen weer de inschrijfformulieren voor de Interne Kampioenschappen en Benefiettoernooi per email. 
 
VRIENDEN VAN BC DETO Het Bestuur heeft samen met enkele leden nagedacht over een vervanging van 
het gemis aan inkomsten door het stoppen het inzamelen van het oud-papier, per februari 2014. 
Als resultaat hiervan is de actie VRIENDEN VAN BC DETO in het leven geroepen. In de kantine van sporthal 
Vocasa hangt sinds 2 weken een groot bord met meer dan 50 lege vakken. In zo’n vak kan een 
naamsvermelding van: een bedrijf, website, voor- en/of achternaam (van uzelf), een familienaam, een ….naam 
etc. vakkundig worden geplaatst. Voor € 50,-- per kalenderjaar all-in per vak staat er al een 
naamsvermelding op dit bord. Daarmee wordt BC DETO gesteund.  
Het Bestuur bedankt Ad van Ruth en Julia Jansen voor hun inzet om dit bord te realiseren. 
 

Hoe krijgen we nu het bord vol met enthousiaste vrienden van BC DETO? 
 
Daarvoor heeft BC DETO úw hulp nodig!! Wij vragen aan alle leden en oud-leden,  junioren, senioren, 
50+, om werkgevers, vrienden,  families, sponsoren e.d. te vragen voor een naamsvermelding op ons 
“vriendenbord”, heeft uzelf een bedrijf, dan vragen wij u om te overwegen om meteen mee te doen aan 
deze actie. Ook kunt u natuurlijk persoonlijk zelf vriend worden van BC DETO! Ons doel het bord zo 
snel mogelijk te vullen met enthousiaste vrienden van BC DETO! De eerste 20 naamsvermeldingen 
worden tegelijkertijd onthuld. Voor elke vriend die u aanbrengt ontvangt u bovendien een leuke DETO-
attentie! 
  
OPROEP          OPROEP 

Natuurlijk wilt u op dit bord uw naam, familienaam, bedrijfsnaam, website, 
 telefoonnummer etc. vermeld hebben.  

Voor een bedrag van € 50,-  per jaar helpt u als VRIEND van BC DETO ons aan vele extra 's. 
Voor meer informatie kunt u vragen naar Jerry Croes 
 tel 06-43595934 of emailadres mailto:pr@bcdeto.nl 

 

W O R D T          W O R D T 

V R I E N D        V R I E N D 

V A N              V A N 

B C  D E T O      B C  D E T O 

U W   N A A M S V E R M E L D I N G 

 V O O R  € 5 0  P E R  J A A R  

 
 
..DETO’S MAILBOX..   Na een zeer drukke periode in mijn leven was het weer tijd om mij te 
ontspannen met een stukje inspanning. Ik was op zoek naar een sport die niet zozeer 
competitief, maar meer ontspannend en plezierig was. Voldoende beweging, samenspel, 
tactiek en techniek brachten mij bij het badminton. Zo begon ik begin 2012, zonder badminton 
ervaring, bij BC Deto. Door mijn tennis ervaring van vroeger was ik reeds bekend met een 
racket. Alleen nog even wennen aan de shuttle, het hogere net en de kleinere baan. Wat de medespelers 
betreft denk ik dat de keuze voor BC Deto de juiste is geweest, bij Deto spelen namelijk mensen. Ik voelde en 
voel mij nog steeds zeer welkom. Niemand was te beroerd om mij, de beginneling, van wat tips te voorzien of 
mij, ondanks mijn klungelige optreden, mee te laten spelen. Nu, een jaar later, klungel ik nog steeds over het 
veld, maar heb hier zoveel plezier in dat mijn vrijdagavonden voor Deto gereserveerd zijn. Ik hoop hier nog 
lang te mogen genieten van het spel en de mensen. Dan wil ik afsluiten met een eigen spreuk; Al gaat de 
shuttle nog zo snel, met wat kunst en vliegwerk raak je hem wel. 
Groeten, Maarten Strik ©    Het  volgende verhaal komt van Sandra van Ruth 
 

ga snel naar de volgende pagina 
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BADMINTON NEDERLAND  Ieder lid heeft waarschijnlijk inmiddels via de e-mail van BNL 

een nieuwe bondskaart ontvangen. Deze moet je uitprinten en kunnen tonen bij 
competitiewedstrijden en toernooien. Heb je nog geen nieuwe bondskaart ontvangen? Neem 
dan contact op met onze secretaris, Theo Hendriks, secr@bcdeto.nl   Klik hier om de laatste 

nieuwsbrief van Badminton Nederland te lezen. En het magazine CLEAR is altijd informatief en interessant 

om te lezen. 
 
 
BASIS TECHNIEKEN, DITMAAL DE SMASH S  De smash wordt krachtig naar de grond gespeeld.  

Het doel is dat de shuttle zo hard mogelijk bij de tegenspeler op de vloer komt. 
 
Aanwijzingen (voor rechtshandige spelers): 

Zet je linkervoet voor. 
Zwaai je slagarm van gebogen achter je rug 
tot gestrekt boven je rechterschouder.  
Daarna zwaait je arm naar links beneden door. 
Probeer hard 'tegen de shuttle te slaan'. 
Raak de shuttle vóór je rechterschouder. 
 
BEKIJK HIER DE NORMALE SMASH    
BEKIJK HIER DE JUMP SMASH 

 

 
COMPETITIE   De competitie heeft nog 2 speelronde te gaan. Op zondag 19 januari a.s. 

spelen alle teams hun laatste thuiswedstrijd in sporthal Vocasa. In het weekend van 25/26 
januari volgen de allerlaatste (uit) wedstrijden. De tussenstanden: DETO 1> pl.1  DETO 2> 

pl.7  DETO M1> pl.5 DETO J1> pl.2  DETO J2> pl.6  DETO J3> pl.6   
Voor DETO 1 wordt het spannend, zijn staan in punten [63p] gelijk met GOVA, maar hebben een veel beter 
gamesaldo. Indien DETO 1 het gevecht met GOVA wint dan promoveert DETO 1 naar de 1ste regio klasse. 
Kom alle teams aanmoedigen op 19 januari tijdens de laatste thuiswedstrijden. 
 
De inschrijfformulieren voor de competitie 2014-2015 zijn inmiddels aan iedereen per email verzonden. 

 
Kijk op toernooi.nl voor alle uitslagen, klik hiervoor met de muis op de teams. 
Senioren: DETO 1 + DETO 2 + DETO M1 en de Junioren: DETO J1 + DETO J2 + DETO J3 

De competitieleiders zijn via email te bereiken op ccp_deto@badminton.nl 
 

#Dit seizoen: voortaan 1 x maand het Vrijdagavondtoernooi voor senioren! #Badminton voor 
Bedrijven. Zomaar een avondje sporten met je collega’s of een bedrijfsuitje met badminton..., er zijn 
verschillende BAAN 7-arrangementen mogelijk. Het is ook mogelijk om met een groep vrienden 

een BAAN 7-arrangement te boeken. Neem contact op met Jerry Croes, of stuur een email aan 
info@bcdeto.nl voor meer #Nieuwe leden..?? ja hoor er is nog ruimte, aanmelden maar!! # Uw 
bijdrage inleveren voor de DETO-MAIL van september kan tot 21 februari bij info@bcdeto.nl. 

 

 
DETO AGENDA   Kijk voor meer info op:  DETO AGENDA    
 
Zon 19 jan: Laatste thuiswedstrijden Competitie, sporthal Vocasa, 14-18u 
Woe 22 jan:  De laatste Oud-Papier ophaaldag voor BC DETO. 

Vrij 24 jan: BAAN 7 Via Marijn van Gelder: F&L Publishing Group B.V. 
Vrij 24 t/m zo 26 jan: Laatste competitiewedstrijden [alle teams spelen uit]. 

Vrij 31 jan: Vrijdagavondtoernooi senioren, sporthal Vocasa 21-22u. 
Vrij 21 feb: Vrijdagavondtoernooi senioren, sporthal Vocasa 21-22u. 
… 
Zat 12 april: Interne Kampioenschappen en Benefiettoernooi.  

 
 
 
 
 

einde van deze DETO-MAIL 
 

- BC DETO is opgericht op 22 februari 1968 en Koninklijk goedgekeurd in juli 1976, ingeschreven bij de K.v.K. te Arnhem onder nr. 40144195 - 
CONTACT:  voorzitter: vz@bcdeto.nl secretariaat: secr@bcdeto.nl  penningmeester: pm@bcdeto.nl ING-rek: NL96 INGB 0003 1596 19 
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