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WOORDJL VAN DE REDACTIE

Als jullie het nog niet wisten
We laten ons (dus DETO) niet kisten,
Misschien denken sommigen al,
"Wat raar!"
Dat klopt, maar dit verhaal is ook
nog niet klaar,
Nu vertel mij, welke DETO-~v>ind.
Heeft er al gedacht aan de Goede
Sint?
Dus voor ieder een goede raad:
Voeg het woord bij de daad,
Want dat grote zwarte Pieten~span
Lijkt dit jaar heel wat van plan,
Volgens geruchten is het bestuur
Deze keer wel aardig zuur.
En om alles maar meteen uit de
doeken te doen ‘
Het is mogelijk dat zij weinig aan-
treffen in de; schoen. -
Volgens de Sint betekent dat,
In het kort samengevyatj
Ten eerste Charlotte Mikx
Die krijgt misschien niksy
Dan Jacques en Wesselien
Een Sintekind...ik zal wel zien,
Tenslotte Voorzitter Wim Steenaart
Bij hem, zei de Sint, dat loopt niet
zo'n vaart,
Maar misschien -heeft al die onzin
Uiteindelijk toch weinig zin,
We hopen, dat het zal ‘zijn
Voor groot en kleins
Een waar festin,
Red,
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INSPECTEUR PRILKRIEM EN DE GESTOLEN

GOUDEN SHUTTLE

Langezien de auteur van dit stuk
ziek was, toen deze DETO-M.IL getypt
noest worden, vindt U deze keer geen

aflevering van deze spannende serie,

Wijwensen KOET LUK een spoedige
beterschap toe en hopen de ontkno-
ping van dit vervolgverhaal iu de
volzende uitgave van DETO-MLIL te kun-
nen lezen,
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De Technische Commissie aan het woord.

3 maanden is er nu al getraind,
en ook binnen de vereniging hebben
enige veranderingen plaatsgevonden,
Dhr,Harry Oomen heeft wezens =zijn
privé-werkzaamheden zijn functie als
Jeugdleider moeten neerleggen, Lls
zijn opvolger werd benoemd dhr, Theo
Gerrits, die zich vanaf de eerste dag
reeds intensief met de Jeugd heeft
beziggehouden,
Harry blijft echter wel T,C.-1id
en zal voorlopig de contacten naar
buiten voor DETO blijven verzorgen,
Ook Dhr, Frank Korsten heeft van
" zijn functie als Jeugdafgevaardigde
moeten afzien. .ls zijn opvolger werd
gekozen dhr, DBenito Kross,
Teiden proficiat en veel sterkte in
jullie nieuwe functie !!

Mag de T,C, ook nu op Jjullie spor-
tieve medewerking rekenen om samen
tot goede resultaten te komen,

Voor wat betreft de Laddercompeti-
tie heeft de T.C, nozg geen definitie-
ve data kunnen vaststellen, dit i,v,.m.
het drukke prozramma tot noz toe.

Wel heeft de T,C., het volgende gepland:
Voor de comp,spelers:
Voor de comp,spelers: na de comp,
(+ begin febr,)
binnenkort
reeds begonnen,

Voor de recreatie
Voor de jeugd:

De T,C, hoopt in ieder geval met
Jjullie samenwerking op een succesvol
seizoen!!
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De gewoonte om in hete lucht van
hoge temperatuur te baden was van
oudsher bij vele volken alzemeen ver-
breid, Als we gaan zoeken naar de oor-
sprong van dit gebruilk dienen we terug

te gaan tot zelfs voor onze jaartelling,

Tlet behulp van vuur verwarmden oncze
voorvaderen in de ijstijd hun hol en kon
het voedsel worden bereid, Ll spoediy
werd ontdekt, dat een zeer intensief
werkend mengsel van vochtize lucht
ontstond door water te sprenkelen over
‘de hete stenen van de vuurplaats,

Ook nu nog vindt men op somnige
plaatsen in Finland de "rooksauna",
Een zwart;ebakerde ruimte, soms zelfs
zonder schoorsteen, waarin ~ecstookt
werdt en waarin men, nadat de rook er-
uitgetrokken is de twijffelachtige eex
geniet om te baden,

Ben verwarmd vertrek gevuld met voch-
tige lucht werd later ook het badver-
trek in vele Germaanse woninjen,
Gedurende de lliddeleeuwen bleef ook
een aan de sigina denkende vorm van
stoonbad populair en in alle liidden-
europese taalgebieden vindt men voor
de aanduiding van het "bad" een woord,
dat afgeleid is van het Latijnse begrip
"extufare", wat "verdampen' betekent
en het Griekse "typhos" hetgeen bete-
kent "damp" of "walm".,

Door de eeuwen heen blijkt dat het
baden in een verwarmd vertrek, waarbij
het verdampen van water een rol speelt,
-een zeer lang in ere gehouden methode
is geweest, welke zowel preventief,
hygi€nisch als therapeutischewerd aan-
gewend,

Jlere cultuur heeft dikwijls ook zijn
eigen specifieke badrewoonten, en zedu-
rende duizenden jaren ziin er bewijzen
te vinden dat er in Buropa, lLzie en
Noord-imerika gebruik werd gemaakt van
de heilzame werking van het hete lucht-
bad,

Wie echter "Sauna" zegt, denkt aan
Finland en zolang de Finnen bestaan
als volk, was voor hun leven zonder
hun traditionele sauna ondenkbaar,

Tot op de daz van heden heeft de sauna
zich door de eeuwen heen roed wetbten te
handhaven,

"Warnmte:geneest en draagt ertoe bij
gezond te blijven", _

Dat was een der eerste ontdekkingen
in de prehistorie,
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Van het gezond blijven uit de oer-
tijd naar het gezond blijven van het he-
den is eigenlijk niet een zo grote stap,
Ook de moderne mens heeft dikwijls een
grote behoefte aan een mogelijkheid om
op eenvoudige en juiste wijze mogelijk-
heden te vinden voor zijn gewondheid,

Vooral in onze tijd met zijn jachtige
leven, zijn tegen natuurlijke wijze,
praktisch geen intensieve oefening
voor bloedsomloop en orgaanfunctie,
weinig mogelijkheden om er eens gezond
"pit" te zijn, heeft de mens dikwijls
een rote behoefte om voor bovenstaan-
de tekortkomingen een regelmatige com-
pensatie te vinden, De fysiotherapeut
zal dikwijls de sauna alleen zien als
een mogelijkheid op therapeutisch ge-
bied, Len bespreking van dit @gebied
valt naar onze mening buiten dit arti-
kel, Dr zijn boekdelen aan gewijd. Lrt-
sen hebben reeds gedurende een reeks
van jaren belangrijke ervaringen opge-
daan en er zin tal van verhandelingen
verschenen in wetenschappelijke tijd-
schriften, De lijst van ziekten en af-
wijkingen welke door de sauna bestreden
kunnen worden, is indrukwekkend lang
sewvorden, De sauna heeft een intensie-
ve werking op bloedsomloop, ademhaling,
stofwisseling, nieren, zenuwstelsel,
hormoonvorming en vanzelfsprekend de
huid; het zehele organisme is er inten=-
sief bij betrokken,

De sauna is echter ook onafhankelijk

van het therapeutisch gebruik, het-
welk uiteraard thuishoort bij arts en
fysiotherapeut, een zelfstandig bestaan
saan leiden als instituut voor gezonde
mensen om gezond te blijven,

Eind 1967 bestonden er in ons land
een twintigtal Sauna=badinrichtingen.
Een llederlandse Sauna Vereniging

.3.V,) opgericht in 1969 en goedge-
keurd bij K.B, stelt zich ten doel het
saunabad als belangrijke bijdrage voor
de lederlandse Volksgezondheid te pro-
pageren, Hij ziet toe op de doelmatige
inrichting en goede leiding,., Hij organi-
seert opleidingen en geeft diploma's
uit voor de bonafide sauna-exploitant,
De bij de N.5.V, aangesloten sauna's
zijn te herkennen aan een driehoekig
groen embleem, aangebracht aan de bui-
tenzijde van de sauna,

Maar schatiing maken zo'n 30,000
Mederlanders min of meer regelmatig
zebruik van een openbare sauna-inrieh-
ting en magz men zich ook. dankzij het
werk van de N.S5.V. verheugen op een
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groeiende belangstelling. Mil=-
joenenvoudig is de heilzame wer-
king en de volstrekte onschade-
lijkheid van de sauna bewezen,
Een aantal uitstekende ingerichte
openbare sauna's met gediplomeerd
personeel staan gereed om U met
het SAUNA=-ritueel vertrouwd te
maken, Hier in Nederland kennen
we de Middeneuropese saunamethode
waarbij opwarmen en afkoelen el-
kaar op gezonde wijze afwisselen.
Na een dag van spa.ningen en

hard werken kan een sauna een paar

uur gezond tot rust komen, heer-
lij)k ontspannen betekenen en nog
wat doen voor je conditie ook.
Het kan voor U betekenen een weer
fit worden voor Uw volgende dag-
taak, een regelmatig terugkerende
minivakantie, die bovendien nog
goedkoop is ook,
Heeft U de bekende drempelvrees
‘of ziet U er niets in 77 _
De sauna is echt een gebeuren,
Ga er eens heen en ontdek dat U
eigenlijk altijd iets formidabels
hebt gemist, wat U eigenlik al
veel eerder hebt moeten doen,
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SAUNL: Iets voor U ?7

Zegt U ja op deze vraag, zet dan
Uw naam op het DETO~meldedelingen-
“bord, dat in de sporthal hangt of
geef Uw naam door aan de Red.

SAUNA-FLNTASTISCH, Graafseweg,
geeft DETO-leden namelijk de gele-
genheid de SLUN. eens te proeven
door een aantal leden gratis
toegang te verlenen,

Haast U, want hgt_aanfai
is beperktl!!!

Tot ziens in de SAUNA !
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COMPETIE&COMPETITIE~-COMPETITIE

Wa weer 2 overwinningen, een klein

verlies voor DETO 2!

Op 10 okt.jel. speelde DETO 2
thuis tegen DC Full Speed uit Apel=-
doorn, Vat in het hegin moeilijk
leek, bleek later toch mee te val-
len, In de HE moest Jerry Croes
helaas na 3-sets het onderspit
delven, maar Guyri Lapré maakte de
stand gelijk door van zijn tegenstan-
der té winnen, In de DE hadden de-
dames Corrie Steenaart en Charlotte
Mikx geen moeite met hun tegenstan-
der en wonnen beide hun partij. De
DD werd door DETO gewonnen, maar
de IID moesten de heren Theo Senn
van Dasel en Guyri aan hun tegen-
standers laten, In de GD toonden
de DETO—koppelstJerry/Corrie en
Theo/Charlotte zich sterkeér, ze
wonnen beide hun partij, wat een uit-
eindelijke uitslag van 6=-2 voor
DETO 2 betekende,

Op 17 okt, werd thuis de strijd’
opnieuw aangebonden met de I8
Stuban uit Nijmegen. In de Nijmeeg-
se derby bleek tenslotte dit Stu-
ban niet tegen DETO opgewassen,
/l1leen Charlotte moest in de DE
het punt aan Stuban laten, Een
ceweldige overwinning van T=1
werd hier door DETO 2 geboekt,

Zondag 26 okt. begaf DETO 2
zich met supporters compleet naar
Arnhem om daar DCL 5 te ontmoeten,
Den geduchte tegenstander wat la-
ter bleek, De HE's werden'beide

gewonnen, doch de DE's gingen

verloren, Stand dus: 2-2,

Zowel in de DD als in de HD was

DCA (ditmaal?) sterker, deze werden
beide verloren, In de GD werd er
echter hevig geknokt en na spannende
wedstrijden van 3-sets, won het koppel
Jerry/Corrie, maar helaas verloor
het koppel Theo/Charlotte, waardoor
de einduitslag 5-3 werd, in het na-
deel van DETO !!
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de wedstriid,

In voorgaande Jjaren was gebleken,
dat GOV. uit Lrnhem een vrij lastige te-
genstander was voor DLTO. liaar ge-
sterkt door de 3 overwinningen uit de
voorgaande wedstrijden kon ons niet
veel gebeuren, zo, dachten wvij.

Met het voordeel van "eigen huis"
moesten we de volle buit toch binnen
kunne halen, Maar dit karwei werd toch
nog moeilijker als we ons hadden voorge-
steld, GOV. bood felle tegesntand.
Doordat zij met een invalster voor de
2e dame speelden, werd het plotseling
toch wat gemakkelijker, Dit betekende
dan ook, dat we uiteindelik met 5s3
zegevierden, doch de retour geeft te
denk en,

Deze geweldige start, nl. 4 over-
winningen, was de reden, dat we met
opgewekte moed de volgende match tege-
moet zagen. Zo bonden we op 17 okt, de
strijd aan met Smashing 4 uit Wychen,
Helaas was het uit de vorige wedstrijden
aangegroeide zelfvertrouwen snel verdwe-
nen, Smashing 4 liet er geen twijfel
voor bestaan dat zij ook tot de kampi-
oenskandidaten behoren. En zo werden
wij letterlijk en figuurlijk "ingemaakt"
met 1-7.

lMet een ervariyg riker (de pas gele-
den nederlaag) was Hazenkamp 8 onze
volgende tegenstander, Het gerucht
deed de ronde, dat dit Hazenkamp een
van de sterkste teamns uit onze klasse
zou zijn, Maar goed onder een geweldi-
ge balangstelling traden wij in de No-
vumﬁallen in het strijdperk tegen onze
aartsrivalen, Het werd een gelik op-
gaande strijd. Na alle enkelspelen was
de stand nog in evenwicht, en deze ten-
dens zette zich in het verdere verloop
van deze wedstrijd voort. Zo werd de
einduitslag tenslotte een 4-4 gelijke
stand. Kort resumerend een door DETO04
goed gespeelde match,
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EERSTE KLEINE NEDERLLLG DETO 5

DETO 5 heeft de afgelopen wedstrij-
den goed gespeeld, Zij hebben o.a,
van het sterke Lrnhemia met 6-2-gewon-
nen en zo ook tegen Elst 5(7-1) en
tegen Dadge 3 (5-3). En door deze over-
winningen staan we aan kop met de IC
T70-7 uit Vaasen.

Zaterdag 18 okt, moesten we uit te-
gen dit Vaasen,
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llet &én invalster vertrokken wij om
+ 11,45 uur vanaf Nimegen. Na + 1 uur
rijden moesten we spelen in een gymlo-
kaal met een te laag plafond,
le Yedstrijd werd gespeeld door Roy
Fleumer, dit werd jammergenoey een
overwinnin: voor Vaasen, omdat Roy
veel last had van een te laa; plafond,
2e Vedstriid werd gespeeld door Frits
Hieraeth en hij won na een spannende
st;ﬁd van + 1 uur met 15-18 en 14-17,
5e Wedstrijd werd door Tine Hey gespeeld
en door haar goede inzet had ze deze
partij zewonnen met 6-11 en 10-12,
4e Vedstrijd werd gespeeld door Chris-
tian Willems (invalster voor Marion).
Zij verloor met 11=5 en 11=3,
Se Wedstrijd werd gespeeld oor Tine en
Jerry Syaranamual, Ondanks door al het
mogelijke te doen om te winnen, verlo-
ren zij met 15-5 en 15-12,
be Vedstrijd werd gespeeld door Chris-
tian en Roy., Ze wisten dat we op dit
monent achter stonden met 3-2, maar
ondanks alle mogelijke inzet verloren
zé toch met 15-6 en 15-12,
7e Vedstrijd werd door de dames Tine en
Christian verloren na een goede partij,
B8e Wedstrijd en laatste werd door de
heren Jerry en Frits na een goede par-
tij gewonnen met 11-15 en 9-15, waar-
dpor de eindstand 3-5 werd voor Vaasen,
41 hebben wij in Vaasen verloren, heb-
ben we nog een joede kans om kampioen
te worden in onze afdeling 13 van de
4e k1, Districts want zij moeten noz
naar DETO toe en dan zullen we ons
revancheren,

Hoy~llarion-Tine-Christian-Jerry-Frits
XK =K X Yo K X me K= I
COIP. TITIE~UITSL.LGEN

DETO 1 - Reehorst 2
Union 1

't Blot
Lrnhen 3
Leuvenheim 1

De Hazenkamp 5
Temmel 1 (uit)
Temmel 1 (thuis)
Dukenburz 1
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In het HEREN-TE.I] heeft een

verandering plaatsgevonden,

De heren Raymond Simon en

Henri Gerrits zijn in de plaats

selcomen van de heren Harry Oomen

en Rob Fest,

Zin dit verslagschrijvers???
=0=0=0=-
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A 27-28 dec Open D-C-Jeugd-toernocoi
LRTIVITEITEN-K,LENDER T g CeTeug ooi
' Sporthal Ouwerkerk, Vugt,
COMPETITIE: 3~ 4 jan D-C "STUBAN"-toernooi
i , " Universitairsportcen=-
okp. DITO 2. QCV“ @ . trum, Kwekerijwez
DETOH1 - ‘mersfoort H1 Nimemen
Sporthal ieerbosch 20,00u ymnegen,
nov DET01 -~ Hazenkamp 1 : ,
DDTOBh z Lrnhemia 4 12.00u r EQBMELEEBEE 2'252°_32JmD§ I.C._
T AT  JERKRTIGDAZR_!11_
nov .rnhemia 1- DLTC 2 ! e 3 il
Sporthal Dakenhof, irnhem 20,00u = ~X X=X=X=X=X-X—X=XwX=X=X=X=X=XK —X=X=Xw=
nov lrous 3 - DETO 4 Q&EEEEE
Beneden-Leeuwen NOVELNDER s
nov gblila H1 - DITC H 1 3 lej, Trma Kugk i;?
ie B 6 Dhr, Hemny Fest +
nov DETC.5 = .rnhemia 6 12 Mej. Irene Simon i=
DETC H1 - Heehorst H1 14 Mej. Cynthia van Vliet jfg
bporthal ileerbosch 20,00u 19 Dhr, Niek Appeldoorn ib
oy Stuban’3 L DRI 2 21,Dhr, Theo Senn van Dasel 15
Sporthal Kwekerijwey 15.00u gg ﬁg?°.g§§§2tz:2 3;??:33 13 1
Smashing 3 - DETO 3 Je 8T ' e $<
4 +
W 17:00u | poommm. | 5 1B
n . 2 E( U + +
i ?gzhorst 2 2510, 1 9 Hggftennﬂlexander‘Kiers iﬁ +E
- DETO 3 - Dukenburg 1 f 0 S iy B B
Novumhal 12,00u 3 Dhr, Stef Perry B 7
. : 15 Mevr.Kathy Kerbusch i
dec Druten 2 - LBTU 5 15 lMevr.Gonny Chris =
Druten 17 Dhr, Geert Ebben s
dec DETO 2 - Lrnhen T f(Wedyridn Heele & T
N o 23 Dhr, L, Hess
DETC 4 - Lawa Ilena 2 '
5 thal Neerboseh 20.00u. 24 Mevr, Hanna llanduapessy
BESRL . 26 Dhr, Edward Teeuwen
dec Full Speed 2 - DETCO 2 30 Dhr, John Vasseur
Lpeldoorn 20,00u 31 Dhr. i, Suripatty
. alil . 3
dec TUnion 1 - DETO 1 AT
Goor >
GOV. 4 - DETO 3 i : et
Politiesporthal, _.rnhen NIBUVE LEDEN/EX.LEDEN
‘ ~0=0=0= '
. s Janmergenoes hebben de heren
EQ_,_Qngﬂe Harry Wolf, Luc Derben, André
dec St, Vicolaafi-toernooi en Hans Kamp toch maar van hun
Kringtraining-jeugd lidmaatschap afgezien., Voor hen
L Militair Sportcentrum LITS zijn in de plaats gekomen Mej,
_Schaarshergen, Inge van Griken, mej, L,I.
dec Onderlil; GD of HD/DD-toernooi hakatua en de heren Charles Kuyn,

voor Lecreatiespelers,
Sporthal lTeerbosch-0Oost -
Lanvang 20,00 uur,

10-11 april INTERN-TOLRITOCI

za 12,00u - 19,00u
zo 11,00u -« 18,00u

NOTEER DIT LLV.ST (il

Jan Valk en John Vasseur.
De laatsten nog van HLRTE WELKOM
in onze DETO~Familie,

XXXXXXXXXXXX




- dat het damestoilet in
- Hotel Restaurant Terminus
~met één vingertje openkan?
- (Dus. Karen, de volgende keer
keer geen paniek?)

- dat er een I,B. (Olala!)
in de DETO-familie is?

- dat "zij" een Surinaamse
‘schone -is en bekend staat -
onder de naam BENITO=s
Banana? .

dat pin-up foto's wan
"haar" te bezichtigen zijn
bij onze voorzitter?

- dat deze DETO-MAIL gesten-
cild is op de electrische
stencilmachine van 'n LTS?

dat wij de heér'Lelievéld
dankbaar zijn voor deze
werkbesparing??

" dat wij U een Heel Prettlge
Sinterklaas toewengen?

'&&&&w&&a&&é&&&&&&&a&&&&&&&&&&m&

VR.AG= EN uANDOD

Gevraagds
1 racket voor het dochtertge

van dhr.,L.Hess,
Inlichtingen bij dhr, Hess,

= QmQ ==

Gevraazd:
Kopers voor:

DETO-Ballpoints X 7 1,50
Inlichtingen: Red.Comm,

DETO-Emblemen 3 7 2,50
Te bevragep: Fam, Bp;gegs.
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